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LE JOURNAL DE L’AG STE SIGOLENE

Quelle saison !!!Quelle saison !!!



Ca avance à 

L’AG Ste SIGOLENE

Obtention du Label FFF, titre de champion D2 pour les U13, validation du BMF de Nathan,
lancement de l’équipe Loisirs et montées pour les 2 équipes Senior ...

Quelle saison 2024-2025 chez les Sang et Or !!!

Lorsqu’il est reparti d’une page blanche il y’a 3 ans, le club s’est fixé une ligne directrice autour
de 4 grandes valeurs: Bienveillance, Exigence, Fierté et Humilité.

Un groupe de pilotage ouvert à tous a été créé, 
des objectifs ont été défini et des moyens mis en place pour les atteindre. 

Un projet a été élaboré et retransmis sur le terrain.
 La qualité de notre projet a été récompensé par l’obtention du Label FFF, 

un Label qualité qui vient mettre en lumière tout le travail réalisé autour des Jeunes.

La catégorie U13 vient mettre en avant le travail de l’école de foot
 avec un titre de Champion D2.

La formation est aussi à l’honneur avec l’obtention du BMF de Nathan DEMARS
 notre responsable Foot à11.

Bravo également aux Loisirs. 
Autour de Cédric Bouchet, la toute nouvelle équipe termine à une très belle seconde place

 avec un état d’esprit toujours au top.

Et puis quel final pour les 2 équipes seniors !
D’abord 2 déceptions (avec 2 pourtant belles 2e place) suivies de 2 “miracles” qui permettent

aux 2 équipes de monter en division supérieure.

Une saison finalement exceptionnelle qui restera dans les anales 
et qui vient récompenser le travail de tous les bénévoles.

L’occasion de les remercier pour tout le travail, sans vous rien ne serait possible.

  Place maintenant aux vacances, histoire de recharger les batteries 
avant de repartir de l’avant.

Très bonnes vacances à tous, 

Rendez-vous pour la reprise ;)

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr
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LES JEUNES DU FC ECHIROLLES EN STAGE A STE SIGOLENE
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Stage “Découverte du Foot” pendant 2 jours (17-
18 juillet) pour les 6-7 ans du Centre de Loisirs.
L’occasion de passer un bon moment autour du
ballon rond. 
Bravo à toutes les petites graines de Champion.

DES ANIMATIONS FOOT AVEC
LE CENTRE DE LOISIRS
PENDANT LES VACANCES.

RENDEZ-VOUS POUR L’ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB ET LA
PETANQUE

Pour la dernière semaine d’août, les jeunes du FC Echirolles (38) viendront
faire un stage cohésion de début de saison à Ste Sigolène. Ils séjourneront
au camping de Vaubarlet et utiliseront le terrain synthétique sur les
horaires libres. L’occasion de créer des liens avec un club extérieur.

PERMANENCES LICENCES
Moment important qui lance la saison, les Permanences
Licence sont terminées pour les licenciés. Place aux
vacances pour notre équipe de bénévoles. A partir de
septembre, une majoration sera appliquée.
NOUVEAU  JOUEUR: Des permanences seront mises en
place à destination des nouveaux joueurs en septembre.
Un grand MERCI à Mélanie, Virginie, Valérie et Cédric qui
ont une nouvelle fois assuré.

AG: VENDREDI 20 SEPTEMBRE, 19h30, Club House.
PETANQUE: SAMEDI 21 SEPTEMBRE, complexe sportif

On vous attend nombreux:

Propose aux copains et copines de venir découvrir le club en participant à une ou
plusieurs séances d’entraînement les:

MERCREDIS 4, 11, 18 et 25 JUIN.
(Se présenter 15 min avant en tenue sportive avec une gourde).

SEPTEMBRE: SEANCES PORTE-OUVERTES POUR LES U6-13

OFFICIALISATION DU LABEL FFF POUR L’AGS
L’AG Ste Sigolène s’est vu récompensé officiellement du Label FFF
(en juillet) pour les 3 prochaines saisons. Une étape importante
dans l’histoire  du club. Nous reviendrons plus en détails sur cette
belle reconnaissance du travail mis en place depuis 3 ans lors du
prochain Journal du Club.
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Toujours en préparation, l’équipe de  Stéphane DIEF a affronté RUMILLY-VALLIERES (N2)  
samedi 26 août sur la superbe pelouse de Ste Sigolène.
C’est un public venu en nombre qui a pu voir une victoire 3-1 des Altiligériens dans un
match plus serré que le score ne l’indique.
Il faudra être prêt pour le 1er match de NATIONAL face à SOCHAUX qui aura lieu le:
VENDREDI 8 AOUT (stade Massot au Puy). Coup d’envoi 19h30. 
C’est tout le club de Ste Sigolène qui poussera derrière les Ponots pour aller chercher une
première victoire pour lancer la saison. 

LE PUY FOOT 43 peaufine son entrée en NATIONAL à 
Ste Sigolène.



Responsable U14-18: 

-PROJET SPORTIF-
ORGANIGRAMME SPORTIF JEUNES 

Saison 2025-2026
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Responsable Technique JEUNES (U6-18): 
Eric CHAPELLON (BEF)

Responsable U6-13: 
Eric CHAPELLON (BEF)

06 19 28 84 48

Nathan DEMARS (BMF)
06 98 00 64 30

Responsable catégorie U6-7: 
Eric CHAPELLON (BEF)

Responsable catégorie U8-9: 
Nathan DEMARS (BMF)

Responsable catégorie U10-11: 
Eric CHAPELLON (BEF)

Responsable catégorie U12-13: 
Cédric BOUCHET (CFI 2)

Groupe A: Ludovic CHAMBLAS
Groupe B: Eric CHAPELLON

Groupe A: Cédric BOUCHET
Groupe B: Damien VACHER

Responsable catégorie U14-15: 
Nathan DEMARS (BMF)

Groupe A: Nathan DEMARS
Groupe B: (en cours)

Responsable catégorie U16-18: 
Arnaud ROBERT (BMF)

Groupe A: Arnaud ROBERT

*Chaque équipe est formée à minima de staff composé de 3 personnes (Educateurs/Dirigeant Sportif/Dirigeant
Esprit-Club).

RAPPEL: En U14-15 et 16-18, depuis 2 ans l’AG Ste Sigolène
est en Entente avec Grazac/Lapte. Une association
“Gagnant/Gagnant” avec un club qui partage les mêmes
valeurs autour de la formation des jeunes (les 2 clubs sont
labellisés FFF).
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*Chaque équipe est formée à minima de staff composé de 3 personnes (Educateurs/Dirigeant Sportif/Dirigeant
Esprit-Club).

ORGANIGRAMME SPORTIF SENIOR 
Saison 2025-2026

Responsable SENIORS: 
Akim BELAID (CFI 3)

06 50 33 49 05

Responsable Groupe A: 
Akim BELAID
 

Responsable Groupe B: 
Quentin BENIGAUD

Responsable: 
Cédric BOUCHET

Responsable LOISIRS: 
Cédric BOUCHET (CFI 2)

06 77 77 88 58

ORGANIGRAMME SPORTIF ARBITRES 
Saison 2025-2026

Responsable ARBITRES: 
Joan BERTIN

06 09 58 66 60

Joan BERTIN

Rémi TARRERIAS

Ercan ERYILMAZ
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ENTRAINEMENTS
U6-7: Les mercredis de 14h00 à 15h00
U8-9: Les mercredis de 15h15 à 16h45 et les vendredis de 17h00 à 18h00 (entraînements seulement les mercredis
pendants les vacances de 14h00 à 15h30 en mode Coupe du Monde/pas d’entraînement le vendredi avant les
vacances > réunions techniques des entraîneurs).
Reprise entraînement le MERCREDI 3 SEPTEMBRE (terrain synthétique)
U6-7: de 14h00 à 15h00
U8-9: de 15h15 à 16h45
ENTRAINEMENT SPE GARDIEN U10-13:
Avec Adrien DESSAILLY, tous les 1er vendredi du mois de 17h00 à 18h00 (lancement début octobre).
ESSAIS:
Les “nouveaux”  ont la possibilité d’essayer le foot pendant tous les mercredis de septembre en mode
“découverte”. Si ça leur plaît, ils sont ensuite invités à prendre leur licence. N’hésite pas à inviter un(e)
copain(e).
EDUCATIF:
“Je suis prêt 5 min avant, en tenue sportive et avec ma gourde personnelle. A mon arrivée, je dis bonjour à tout le
monde et je me tiens prêt au coup de sifflet pour écouter les explications des entraîneurs. J’apprends à vivre et à
partager des bons moments avec les autres à travers un sport collectif, j’apprends à respecter les règles collectives
”.
ENCADREMENT:
Pas la peine de s’y connaître en foot, l’important dans les petites catégories, c’est la bienveillance. L’implication des
parents est importante pour l’encadrement mais surtout vis à vis des enfants qui sont “transformés” quand leur
papa ou maman est là. Eric et Nathan, nos responsables techniques (Brevet d’Etat et BMF) encouragent, guident et
accompagnent les parents à venir partager des moments conviviaux avec les enfants sur le terrain.
RESPONSABLE CATEGORIE:
U6-7: Eric CHAPELLON (BEF) 06 19 28 84 48
U8-9: Nathan DEMARS (BMF) 06 98 00 64 30
PLATEAUX:
Jeux et matchs contre d’autres équipes du secteur les samedis matin de 10h à 11h30 (6 à 8 pour les U6-7 et 10 à 12
pour les U8-9).
OBJECTIFS:
Découverte, approche technique et développement de la psychomotricité.
INFORMATIONS:
Une fois la saison lancée et que les marques ont été prises, une réunion d’information à lieu fin septembre à
destination des parents.
LICENCES:
Voir rubrique “Licences” en début de Journal.
JE RESERVE !!!
SAMEDI 20 JUIN 2026, le Dowlex ! Grande Fête du Foot et des enfants à Ste Sigolène sur toute la journée (10h00-
16h00). Pour cette occasion, les parents sont sollicités pour venir donner un coup de main à l’organisation.

INFOS REPRISE FOOT ANIMATION “U6-13”
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U6-7 (2019-2020) et U8-9 (2017-2018):
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INFOS REPRISE FOOT ANIMATION “U10-13”
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U10-11 (2015-2016) et U12-13 (2013-2014):
ENTRAINEMENTS
U10-11: Les mardis de 17h00 à 18h30 et les mercredis de 15h15 à 16h45.
U12-13: Les mercredis de 17h00 à 18h30 et les vendredis de 17h00 à 18h30
RAPPEL: entraînements seulement les mercredis pendants les vacances de 16h00 à 17h30 en mode Coupe du
Monde/pas d’entraînement le vendredi avant les vacances > réunions techniques des entraîneurs).
Reprise entraînement le MERCREDI 27 AOÛT (terrain synthétique)
U10-11: de 15h15-16h45
U12-13: de 17h00-18h30
ENTRAINEMENT SPE GARDIEN U10-13:
Avec Adrien DESSAILLY et Jérôme CHARRET, tous les mercredis de 17h00 à 18h00 (lancement début octobre).
ESSAIS:
Les “nouveaux”  ont la possibilité d’essayer le foot pendant tous les mercredis de septembre en mode
“découverte”. Avant de prendre leur licence, il leur faut la validation de l’entraîneur.
EDUCATIF:
“Je suis prêt 5 min avant, en tenue sportive et avec ma gourde personnelle. A mon arrivée, je dis bonjour à tout le
monde et je me tiens prêt au coup de sifflet pour écouter les explications des entraîneurs. J’apprends à vivre et à
partager des bons moments avec les autres à travers un sport collectif, j’apprends à respecter les règles collectives
”.
AIDE-ENTRAINEUR: Sur un cycle d’environ 5 entraînements (de vacances à vacances), je participe à l’encadrement
des plus petits (U6-9) avec l’aide des entraineurs adultes.
ARBITRAGE: Les U12-13 arbitrent les matchs U6-9 lors du Dowlex (Grande Fête du Foot et des Enfants le SAMEDI 20
JUIN).
TOURNOI EXTERIEUR: Les U12-13 sont impliqués dans l’élaboration de leur projet Tournoi Extérieur de fin d’année
avec nuitées sans les parents (budget, action auto-financement, règles de vie ...).
ENCADREMENT:
Toutes les équipes ont un staff pour les accompagner. Il est composé d’un éducateur responsable (partie sportive.
Diplômé ou en cours), un dirigeant (partie accueil et adm) et d’un dirigeant Esprit Club (vie extra sportive: transport,
buvette mais aussi toutes les initiatives).
RESPONSABLE CATEGORIE:
U10-11: Eric CHAPELLON (BEF) 06 19 28 84 48
U12-13: Cédric BOUCHET (CFI2) 06 77 77 88 58
PLATEAUX/MATCHS:
U10-11: Plateaux de niveau 1 ou 2 sans classement contre 2 ou 3 équipes du secteur les samedis de 14h30 à
16h00.
U12-13: Matchs de championnat de niveau D1, D2 ou D3 avec classement contre 1 équipe du secteur les samedis
de 14h30 à 16h00
OBJECTIFS:
Perfectionnement technique, approche tactique et développement de la psychomotricité.
INFORMATIONS:
Une fois la saison lancée et que les marques ont été prises, une réunion d’information à lieu fin septembre à
destination des parents.
LICENCES:
Voir rubrique “Licences” en début de Journal.
JE RESERVE !!!
U10-13: Tournoi Futsal à Ste Sigolène (w-e au milieu des vacances de Février). Pour cette occasion, les parents sont
sollicités pour venir donner un coup de main à l’organisation.
U12-13: Arbitrage Dowlex le samedi 20 juin.
U10-11: Tournoi Régionale Golèn’s Cup U10-11 le dimanche 21 juin.Pour cette occasion, les parents sont sollicités
pour venir donner un coup de main à l’organisation.
U12-13: Tournoi extérieur à définir.
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ENTRAINEMENTS
U14-15: Les mercredis et vendredis de 18h30 à 20h00.
U16-18: Les mardis de 18h30 à 20h00 et les vendredis de 19h30 à 21h00
RAPPEL: entraînements seulement les mercredis pendants les vacances de 16h00 à 17h30 en mode Coupe du
Monde/pas d’entraînement le vendredi avant les vacances > réunions techniques des entraîneurs).
Reprise entraînement LUNDI 18 AOÛT, 10h00 (terrain synthétique)
ENTRAINEMENT SPE GARDIEN U14-18:
Avec Mathéo MASSARDIER, Adrien DESSAILLY et Sébastien GIRAUD, tous les mercredis de 18h30 à 19h30
(lancement début octobre).
ESSAIS:
Les “nouveaux”  ont la possibilité d’essayer le foot pendant tous les mercredis de septembre en mode
“découverte”. Avant de prendre leur licence, il leur faut la validation de l’entraîneur.
EDUCATIF:
“Je représente le club, j’ai une tenue et une attitude irréprochable quelque soit la situation ”.
U14-15: ARBITRAGE des U10-11 et U12-13 lorsqu’ils jouent à domicile.
U16-18: DIRIGEANT répartition des missions tout au long de l’année.
Implication active des U14-19 dans l’organisation et l’animation du DOWLEX (20-21 Juin)
ENCADREMENT:
Toutes les équipes ont un staff pour les accompagner. Il est composé d’un éducateur responsable (partie sportive.
Diplômé ou en cours), un dirigeant (partie accueil et adm) et d’un dirigeant Esprit Club (vie extra sportive: transport,
buvette mais aussi toutes les initiatives).
RESPONSABLE CATEGORIE:
U14-15: Nathan DEMARS (BMF) 06 98 00 64 30
U16-18: Arnaud ROBERT (BMF) 06 37 13 18 44
MATCHS:
U14-15: Matchs de championnat les dimanches matins 10h30 ou samedis après-midis si accord avec l’adversaire.
U16-18: Matchs de championnat les samedis après-midi à 17h00.
OBJECTIFS:
Perfectionnement tactique (vidéo), approche travail physique.
INFORMATIONS:
Une fois la saison lancée et que les marques ont été prises, une réunion d’information à lieu fin septembre à
destination des parents.
LICENCES:
Voir rubrique “Licences” en début de Journal.
JE RESERVE !!!
Samedi 20 et Dimanche 21 Juin, Dowlex et Golèn’s Cup.

INFOS REPRISE FOOT A 11 JEUNES  “U14-18”

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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PROGRAMME REPRISE FOOT A 11 JEUNES  “U14-18”
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Préparation estivale U14-15 
(programme individuel avant la reprise)

Préparation estivale U16-18 
(programme individuel avant la reprise)
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NOS 2 EQUIPES 
SENIORS

MONTENT !!!
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Malgré de beaux championnats, nos 2 équipes ont terminé 2e derrière l’USSL B (en D2) et l’AS St Just/St
Didier (en D4). Pas de montée donc ... Rageant mais encourageant. Et puis l’improbable s’est passé, pas une
mais deux bonnes nouvelles sont tombées sur le tard:

l’équipe B profite du souhait de VELAY FC de faire redescendre de niveau son équipe B pour monter en
D3.
l’équipe A profite du souhait de St Just/St Didier de ne pas repartir en D1 pour monter en tant que
meilleur 2e de D2.

Moralité: Même s’il y’a peu d’espoir, il faut toujours jouer jusqu’au bout, des miracles peuvent arriver !

Bravo à toute la catégorie et allez les Sang  et Or !!!

Cycle 4: Seniors “Cycle Compétition”.

Resp. Seniors
Akim BELAID
06 50 33 49 05
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Cycle 4: Seniors “Cycle Compétition”.
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Les Poules SENIOR 2025-2026

Akim BELAID
(Responsable Catégorie Senior):
La saison 2024-2025 restera gravée dans les mémoires
du club. Entre exploits en Coupes, montées en divisions
supérieures et ambiance de feu, les équipes seniors de
l’AGS ont fièrement porté les couleurs Sang et Or.
L’équipe fanion a réalisé un parcours remarquable en
Coupe de France en atteignant le 4e tour, un bel exploit
qui témoigne de la qualité du groupe. En championnat,
malgré une saison compliquée marquée par tous les
matchs retours à l’extérieur, les joueurs ont su faire
preuve de détermination et de régularité. Bilan: 1er ex
aequo avec Sucs et Lignon et une montée méritée en
D1 à la clef !
De son côté, l’équipe Réserve a elle aussi brillé,
notamment en Coupe des Réserves, avec une
magnifique épopée jusqu’en Finale, malheureusement
perdue 3-1 après prolongation face à Langogne. Le
début de saison a été difficile mais les joueurs ont su
redresser la barre pour finir 2e derrière St Just St Didier
et obtenir leur accession en D3.
Au delà des résultats, c’est surtout l’unité du groupe
senior qui aura marqué la saison. Une très bonne
cohésion, une excellente ambiance et une belle
solidarité entre les équipes.
Un grand merci au club pour son investissement, à la
Team Buvette pour sa bonne humeur et sa constance
et bien sûr à nos fidèles supporters, toujours plus
nombreux et passionnés, qui n’ont jamais cessé
d’encourager les Sang et Or tout au long de l’année.



-PROJET SPORTIF-

Seniors: “Cycle LOISIRS”, cycle Plaisirs.
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Resp. Loisirs
Cédric BOUCHET

06 77 77 88 58
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AGENDA 
AOUT/SEPT 2025

Allez les Sang et Or !!!

semaine du 25 août
REPRISE U10-13

DIMANCHE 24 AOÛT
1er tour Coupe de FRANCE)
à Bains/St Christophe (D2).

VENDREDI 20 SEPTEMBRE
ASSEMBLEE GENERAL DU CLUB
19h30,club house Complexe Sportif.

semaine du 1 sept
REPRISE U6-9

TOUS LES MERCREDIS DE SEPT
SEANCE PORTE-OUVERTES U6-13 
Voir plannificationde séances

Toutes l’actualité du club sur: 
www.ags-foot-ste-sigolene.fr 

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
PETANQUE DU CLUB

semaine du 11 août
REPRISE Senior

semaine du 18 août

REPRISE Foot à 11 Jeunes

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
FORUM DES ASSOCIATIONS
matin, gymnase 



Envie d’aider le club à grandir ?
 On a sûrement une offre qui vous correspond ;)

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter la responsable: Valérie GIRAUD.

Toutes l’actualité du club sur: 
www.ags-foot-ste-sigolene.fr 
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Nos offres “Allez l’AGS”:

 Valérie GIRAUD

06 66 47 64 97

Votre LOGO sur le site internet du club.



MERCI !!!
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STE SIGOLENE

STE SIGOLENE

Ils CROIENT EN NOTRE PROJET ET nous soutiennent ...


