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Bonne Année à tous !

 “Fouilla, qu’ça passe vit’, déjà 2024”
Mais avant de démarrer 2024 ensemble, il est important de faire un petit bilan de 2023 chez les “Sang et Or”.

Où en est-on de notre projet “Le Pari Jeunesse” démarré en septembre 2022 ?

L’Association a déjà bien évolué, elle grandit et devient un peu plus forte chaque jour. 
Grâce à la participation de tous, nous avons franchi une grosse étape au niveau de la structuration

même s’il manque encore des responsables pour certaines commissions. L’appel est lancé ;)
De nombreuses personnes sont venues nous rejoindre au bureau et à l’encadrement.

De part leur implication, elles contribuent activement à enrichir le projet.

Une nouvelle dynamique a vu le jour, elle mélange: 
 Petits et Grands, Joueurs et Supporters, Plaisirs et Educatif, Sportif et Vivre-Ensemble ....

Le FOOT comme on le veut, le FOOT comme on l’aime !!! 

Alors oui, tout n’est pas encore parfait, mais à vrai dire, on s’en fout un peu...
La perfection n’existe pas. 

Nos erreurs sont sources d’échanges et de remises en question, elles nous permettent de grandir et d’avancer ! 

Un vœu pour 2024 ?
Nous souhaitons simplement à l’Association de garder la même dynamique qu’en 2023 !!!

Un grand merci à vous tous: joueurs, parents, partenaires et collectivités
pour votre participation et votre soutien sans qui rien ne serait possible.

L‘ensemble du Club vous souhaite une très très bonne année 2024
Allez les Sang et Or !!!
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NOUVEAUX MAILLOTS: On en est où ?

ESPRIT-CLUB: 
Fête de Noël du Club, un moment ... 
Magique  !

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr
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Ca y’est, toutes les catégories ont trouvé un “partenaire

maillot” qui les accompagnera pour les 3 prochaines

saison !

Après quelques petits soucis logistiques de dernières

minutes, tous les BAT (Bon à  Tirer) sont maintenant en

cours de validation avant lancement de la commande. 

Réception normalement au plus tard le 15 février. 

On vous tient informé. 

Pour le dernier entraînement de l’année, toutes les équipes

bénévoles du club ont assuré pour offrir un joli cadeau de Noël aux

enfants:

Coupe du Monde U6-9 et U10-13 en mode “Lutins”.

Spectacle de magie au Club-House.

Visite du Pére-Noël.

Goûter.

Cacao et vin chaud offert par le club aux parents et aux

encadrants.

Un grand MERCI à Mélanie et Eric J ainsi qu’à leur équipe qui ont

assuré à l’organisation du Spectacle,

 un grand MERCI à Eric C et son équipe pour l’organisation des

“Coupe du Monde”, 

un grand MERCI à Sezer pour les photos 

et enfin un grand MERCI au club pour ce beau cadeau.

Bonne Année !!! 
 

Plus de photos en fin de Journal

Une équipe “Esprit-Club” au TOP !

Le magicien Peter JAMES a envoûté l’assistance

DESOLATION ...
Début Décembre, le complexe sportif a été victime

d’incivilités ... Les tribunes et le Club-House ont été

“tagués”. En dégradant les bâtiments sportifs, c’est

tout le club qui a été touché et particulièrement les

enfants qui ne comprennent  pas. 

Pourquoi un tel acte de bêtise  ? Nous n’en savons

rien, la bêtise n’a souvent pas de raison ... Espérons

que cet action était une “erreur” de parcours, que

les auteurs prendront conscience de leur bêtise et

qu’ils “grandiront”. En attendant que l’enquête soit

terminée, aucun travaux de peinture ne peut être

démarré. 

“La bêtise est infiniment plus fascinante que l'intelligence, 
infiniment plus profonde.

 L'intelligence a des limites, la bêtise n'en a pas”.
 Claude Chabrol



CONVIVIALITE : 
L‘AG Ste Sigolène au match de National 2:
Le Puy Foot/ AS Cannes. 
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CLASSE-FOOT : Présentation.

A NOTER: Les élèves de la classe-foot sont fortement incités à prendre leur licence UNSS au collège qui leur permet de pouvoir profiter de
nombreuses activités avant l’entraînement du mercredi mais surtout de pouvoir représenter le collège, la ville et le club au championnat
UNSS de Futsal et de foot extérieur.

En partenariat avec le collège “Sacré-Coeur” de Ste Sigolène, l’AG

Ste Sigolène propose une classe-foot pour les 6e/5e. Tous les mardis

après-midis, de 15h30 à17h00, Eric CHAPELLON, notre responsable

technique, anime des séances d’entraînement pour 17 élèves

(ouvert aux garçons et aux filles, il suffit d’être licencié dans un club

de foot).

De Septembre à Novembre et de Février à Juin, les séances ont lieu

sur le terrain synthétique. De Novembre à Février, les séances ont

lieu au Gymnase.

Des animations peuvent aussi avoir lieu au club-house (séances

vidéo, arbitrage, formation ...).

La délégation Golènoise. au marché de

Noël  du Puy.

Avec Maxence FOURNEL, l’enfant du pays (Tence)

Porte-drapeaux et ramasseurs de balle: 

une sacré expérience.

Pause casse-croûte à la mi-temps.

Après le match des U13 au stade Massot (synthétique), la délégation

Golènoise était invitée à participer au match de National 2: Le Puy Foot 43

- AS Cannes.

Une trentaine de personnes du club ont pu assister à un match plaisant

qui aura vu les 2 équipes se séparer sur un match nul 1 à 1.

L’occasion pour les enfants de voir le niveau et la vitesse d’un match de

national. Une bien belle expérience pour nos petits Sang et Or qui malgré

une température hivernale, sont restés de vrais pro !

Un grand merci au club du Puy Foot 43, le club phare du département,

pour son invitation et l’accueil qui nous a été réservé. Bonne chance à eux

pour la suite de la saison, nous ne manquerons pas de suivre leurs

résultats.

RECYCLAGE : L‘AGS Foot récupère ...
Les enfants grandissent et bien souvent, on ne sait pas quoi faire des équipements de foot qui

ne sont plus à la bonne taille. Si vous le pouvez, faites en profitez vos proches, sinon le club de

l’AGS se propose de les récupérer. Nous organiserons en fin de saison, une “brocante du foot”

ou les équipements d’occasion seront revendus à petit prix. L’argent récolté sera réinvestit

dans des actions en direction des enfants. 

Permanence Récup’: Pendant l’entraînement de vos enfants, à déposer au club-house. 
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ENQUETE: Réforme 2023, du changement pour les formations
Educateurs.
La filière de formation des éducateurs de la FFF évolue et s’adapte aux besoins des éducateurs et
éducatrices. Désormais, deux parcours sont possibles : bénévole ou professionnel.

Cette évolution est l’aboutissement d’un travail de deux années qui s’inscrit dans une recherche permanente
d’amélioration de la structuration des clubs de football en répondant aux enjeux de développement des
compétences des éducateurs/trices. Ainsi, la FFF a conçu une filière de formation à destination de ses clubs et de ses
éducateurs/trices basée sur deux parcours distincts : Un parcours « bénévole » à destination des éducateurs qui
souhaiteraient participer à la vie du club et un parcours « professionnel » pour ceux qui souhaiteraient faire de cette
fonction leur véritable métier. 

https://lfna.fff.fr/simple/reforme-de-la-filiere-de-formation-des-educateurs/+ d’infos sur le site de la FFF:

FORMATION CFI U6-9 et U10-13: Bravo à nos coach(e)s
L’AG Ste Sigolène Foot continue de développer la formation de ses encadrants. 
Bravo à Sarah, Béhice, Roxane, Dolonaï et Jérémy qui ont passé leur CFI U6-9 à Ste Sigolène. Bonne continuation à
Cédric B et Gabriel qui ont démarré leur CFI U10-13 à Grazac en attendant Florian, Emrah, Jérémy, Clément, Jules et
Cédric C (formation CFI U10-13 à Bas en Basset et U14-18 à Yssingeaux).

Formation CFI U10-13 à Grazac. Formation U6-9 à Ste Sigolène.
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TOURNOI COUPE DU MONDE U6-9 et ... 
Pour ce dernier entraînement de l’année 2023, c’était
“Tournoi international Coupe du Monde” avec des
équipes venues du monde entier. Les U6-7 étaient
mélangés aux U8-9, l’occasion de s’aguerrir pour les
plus petits et de se responsabiliser pour les plus
grands. 
Au final, pas de perdant, tout le monde a passé un
super moment.

PLATEAU AMICAL U8-9 et “Opération Foot de Coeur”U6-7: 
Plateau amical samedi 9 décembre à Ste Sigolène avec les copains de l’US
Monistrol, de Grazac-Lapte et St Pal de Mons. Pour l’occasion, ce sont les stagiaires
en Formation U6-9 qui ont animé la matinée. Merci et bravo à eux (elles).
Rassemblement “Foot de Coeur” au Chambon/Lignon pour 4 équipes samedi 13
décembre. Bravo et merci aux enfants pour les denrées alimentaires qui seront
remis par le District à la “BANQUE ALIMENTAIRE” et merci au club du Haut-Lignon
pour l’accueil.

LES U12-13: 
Groupe A: Mois de décembre compliqué pour le groupe A qui termine par 2 défaites
face à Monistrol et Le Puy. La trêve arrive au bon moment.
Groupe B: Le groupe B progresse chaque journée. Le dernier beau match nul
ramené de Monistrol vient récompenser le travail fait aux entraînements et en
matchs.

...  pour les U10-13: 
Sur le même principe que les plus petits, les U10-13 se sont
affrontés dans un petit tournoi. Les parents étaient invités à
participer. On a pu se rendre compte que certains anciens
ont encore de beaux restes !
Bravo à tous ;)

CATEGORIE LOISIRS: Groupe composé de 23 joueurs. 
Pas de compétition cette saison pour cette nouvelle section qui a vu le jour en
début d’année. Les joueurs se retrouvent les lundis soir autour du ballon avec
comme seul objectif de se faire plaisir. Des rencontres amicales viendront
alimenter la 2e partie de saison avant un engagement en championnat UFOLEP la
saison prochaine.

TOURNOI FUTSAL U8-9 à Dunières et Yssingeaux: 
Juste avant les fêtes de Noël, bien compliqué de constituer 4 équipes.
Néanmoins  l’encadrement a fait le nécessaire pour respecter ses engagements. 
Flo, Dolonaï et Clément étaient à Dunières. Le groupe U7 a montré toutes ses
qualités en parvenant à se hisser en finale du tournoi U8. La 2e équipe s’est bien
battue et à pu vivre une belle expérience.
Eric, Naïm et Roxanne étaient à Yssingeaux. Le groupe A (U9) termine 5e/20 et le
groupe B (U8) à une très belle 7e place.
Bravo à nos 4 équipes qui ont fait honneur au club de part leur jeu et leur
comportement. Merci aux clubs d’HPV et de l’USSL pour leur invitation.

TOURNOI FUTSAL U10-11 à Bas en Basset: 
4e place sur 8 pour notre Team U10-11 pour son premier tournoi Futsal à Bas.
Bravo à toute l’équipe et merci au club de l’US Bassoise pour l’invitation.
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BILAN: A mi-saison, ça donne quoi ?
CATEGORIE U6-7: Groupe composé de 23 joueurs. Les joueurs/euses ont découvert le
foot et les règles qui vont avec les sports collectifs. Côté terrain, on continue d’apprendre
à utiliser son corps et sa tête. Les plateaux DDD nous permettent de nous confronter à
d’autres enfants à travers des JEUX et des OPPOSITIONS dans un climat sain. De leur côté,
les parents assurent pour donner un coup de main à l’encadrement. Une étape a été
franchie à mi-saison pour les débutants alors que  les  plus aguerris poursuivent leur
progression.

CATEGORIE U8-9: Groupe composé de 38 joueurs/euses. Nouvelle étape de formation.
Les joueurs débutants rattrapent peu à peu leur retard, Si les bases techniques ne sont
pas encore totalement maîtrisées (ce qui est normal), les enfants s’appliquent à répéter
leurs gammes et progressent rapidement. Les plus avancés sont maintenant capables
d’avoir une certaine maîtrise technique qui combinait avec  le développement de
l’intelligence de jeu, leur permet  de proposer des séquences collectives intéressantes.

CATEGORIE U10-11: Groupe composé de 33 joueurs/euses.
GROUPE C: Les bases techniques ne sont pas maîtrisées, c’est compliqué pour les joueurs
débutants de suivre le rythme mais ils s’accrochent. Il faut continuer à travailler pour
rattraper le retard.
GROUPE B: Découverte d’un plus grand terrain. La maîtrise des fondamentaux techniques
permet  de commencer à travailler l’intelligence collective (tactique).
GROUPE A: Le groupe A est en mesure de proposer du jeu en rivalisant avec les autres
adversaires de Niveau 1.

CATEGORIE U12-13: Groupe composé de 27 joueurs.
GROUPE C: Un retard trop important techniquement pour les joueurs qui débutent le
foot. Compliqué pour le moment de passer à une autre étape.
GROUPE B: De grosses lacunes techniques freinent la progression collective du groupe.
L’état d’esprit est présent. On continue , le travail finit toujours par payer.
GROUPE A: Des  lacunes techniques aussi pour le groupe A. Il y’a encore du travail,
l‘équipe en a conscience et progresse au fil du temps . On ne lâche rien !

CATEGORIE U14-15 (Entente avec Grazac/Lapte): Groupe composé de  34 joueurs.
GROUPE B: Début de saison compliqué pour un groupe formé essentiellement de 1ere
années qui découvrait le grand terrain. Les progrès constants ont été récompensés par
une belle fin d’année en terme de jeu et de résultats.
GROUPE A: Après une belle entame, le groupe A a connu une période creuse. L’équipe
s’est depuis reprise. Le beau match nul 2-2 face au leader Brives nous conforte dans
l’idée que le groupe est capable de faire mieux sur la 2e partie de saison.

CATEGORIE U16-17-18: Groupe composé de 23 joueurs.
GROUPE A: Après une saison dernière compliquée, fort de plus d’une vingtaine de
joueurs, l’équipe est repartie de l’avant. Dans un championnat susceptible de compter de
nombreuses descentes, le groupe devra faire preuve de solidarité et de force mentale
pour aller chercher son maintien. 
L’équipe en a les moyens, il faut juste qu’elle en prenne conscience et qu’elle fasse les
efforts collectivement.

CATEGORIE SENIORS: Groupe composé de 45 joueurs.
GROUPE B: Après un début de saison catastrophique, le groupe B s’est ressaisi   pour
raccrocher le bon wagon. L’objectif “Montée” est encore en ligne de mire mais pour
l’atteindre, le groupe devra faire preuve de régularité.
GROUPE A: Déception pour le groupe A dans son objectif de “Montée”. A mi-saison,
l’équipe du Haut-Lignon s’est échappée, les derniers espoirs se sont envolés avec la
défaite dans le derby face aux Villettes. La 2e partie de championnat doit servir de base
de construction pour déjà commencer à préparer  la prochaine saison.
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RESULTATS FOOT COMPETITION (U14-SENIORS)

U14-15 A Division 1 U14-15 B Division 3

U16-18 Division 1

Senior Division 2 Senior Division 4
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A LA RENCONTRE DE NOS BENEVOLES ...
INTERVIEW DE JEREMY MIRAMAND, UN BENEVOLE AUX MULTIPLES
CASQUETTES.

Pas d’assoc’ et pas de foot sans bénévoles !!!
Petit Zoom sur les Forces Vives du Club.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Bonjour  JEREMY, peux-tu te présenter en 2, 3 mots ?
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Qu’est ce que tu pourrais nous dire pour nous donner envie de rejoindre l’Association ?

Merci Jérémy. Pour terminer, qu’est ce
que l’on peut te souhaiter pour cette
saison ?
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Rejoindre l’AGS, c’est trouver un accueil chaleureux, vivre des moments uniques et intégrer une vraie
famille. On le voit encore cette année avec de plus en plus de bénévoles qui franchissent le pas, ce qui
annonce un futur prometteur.

J’espère toujours prendre autant de plaisirs
au bord des terrains avec les enfants en
accompagnant leurs évolutions au sain du
club. Bien sûr, je souhaite valider mes
formations d’entraîneur et parfaire mes
connaissances footballistiques. 
Côté pratique, je veux continuer à prendre
du plaisirs en jouant au foot avec les
copains du Foot Loisirs (qui devrait s’inscrire
en championnat Loisirs prochainement).
Fier d’être Sang et Or, Vive l’AGS !!!

Je m’appelle Jérémy MIRAMAND, je suis né à Firminy et j’habite à Monistrol/Loire. Côté professionnel, je suis
artisan “Boulanger-Pâtissier” à Ste Sigolène (“Les Douceurs du Fournil”).

Ca fait 5 ans que j’ai intégré l’AG Ste Sigolène Foot. Mes 3 garçons
(Morgan U12-13, Hugo U10-11 et Louka U6-7) jouent au club. J’avais
l’habitude de les suivre en match mais depuis cette année j’ai
ressenti l’envie de m’impliquer davantage dans le club. 
Je suis actuellement l’éducateur responsable de l’équipe B U12-13 et
éducateur U6-7. J’anime les entraînements U6-13 des mercredis et
vendredis avec Eric, notre responsable technique. Pour parfaire mes
connaissances, je passe actuellement la formation U6-9 et en début
d’année la formation U10-13. Côté “pratique”, j’ai intégré la nouvelle
équipe Foot Loisirs qui se réunit tous les lundis soirs. Ma femme
Jessica a attrapé elle aussi le “virus”: en plus de donner un coup de
main sur le terrain lorsqu’elle le peut, elle a intégré la nouvelle
Commission Sponsoring.

“Les Bénévoles, la FORCE d’un club”

Quand es-tu arrivé au club et que fais-tu excactement ?

En mode Présentation du métier de
BOULANGER-PATISSIER

 aux élèves de l’école primaire.
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Un peu d’Histoire ...
Le Futnet est plus connu sous le nom de Tennis-ballon. Il serait apparu en Tchécoslovaquie au
début du XXe siècle. La discipline est arrivé en France durant la Seconde Guerre Mondiale sous
l’impulsion d’Albert Batteux, mythique joueur puis entraîneur du Stade de Reims et de l’Equipe de
France. Le Futnet possède sa propre fédération (FFDAF) depuis 1997. 24 clubs sont répertoriés à
travers la France. Une convention de trois ans a récemment été signée entre la FFF et la FFDAF
pour appuyer le développement de la discipline dans les clubs. Si on simplifie la description, on
vous dira que le Futnet est un sport qui se pratique sur un terrain de volley-ball avec un filet de
tennis et un ballon de football. Deux équipes d’un à trois joueurs, séparées par un filet,
s’affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire (constituée d’une aire de jeu et d’une zone
de dégagement). Le but du jeu est de faire rebondir le ballon dans les limites du camp de l’équipe
adverse sans que celle-ci ne parvienne à le renvoyer.
Le Futnet se pratique à partir de 14 ans , garçons et filles, hommes et femmes, mixité possible. 

CLIN D’OEIL ...

LE FUTNET 
“KÉZAKO ?”

CLIN D’OEIL ...

LE FUTNET 
“KÉZAKO ?”

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Comment on joue au Futnet (Règles
Françaises) ?
⚽ En simple
Le service s’effectue en diagonale. Un
seul rebond du ballon est autorisé
dans son camp. Chaque joueur peut
toucher le ballon 2 fois. 
⚽ En double et triple
Pour le service, le ballon doit tomber
dans n’importe quel endroit des carrés
de services adverses. Chaque équipe a
le droit à un rebond et 3 touches de
balles non-consécutives pour le même
joueur. Comme au football, toutes les
parties du corps sont autorisées pour
toucher le ballon, sauf les bras.

+ d’infos sur :
https://www.fff.fr/701-d1-futnet.html

Yannick GADEN, Responsable
Technique du District et 

vice- selectionneur de l’équipe de
France de FUTNET.

ETAPE A STE SIGOLENE
Jeudi 25 janvier

3 c 3
18h30-21h00
Synthétique

Entrée Gratuite



                  ENVIE D‘AIDER LE CLUB ?
 L‘AGS Foot Ste Sigolène a relancé une Commission Sponsors.

N‘hésitez pas à vous rapprocher de Valérie GIRAUD  (06 66 47 64 97)

qui vous expliquera  les différentes formules qui sont proposées.

 - A VENIR -

 > Etape FUTNET U18-Seniors 
(Tennis-ballon). Gratuit.

Jeudi 18 Janvier à Ste Sigolène (Qualification interne)

Jeudi 25 Janvier à Ste Sigolène (étape District)

> Tournois FUTSAL U10-11 et U12-13
Samedi 24 et 25 Fevrier à Ste Sigolène

> Stages FOOT VACANCES
du lundi 26 fév au vend 1 mars

- ACTUELLEMENT -

> Vente des 
CALENDRIERS 

DU CLUB
sur la période de

 Décembre et Janvier

Notre club n’est qu’une simple association qui réinvestit tous ces bénéfices dans le fonctionnement.

 Nos moyens sont limités et dépendent en grande partie de nos partenaires et des “animations club”

 qui sont mises en place tout au long de la saison.

Participer un peu, beaucoup, à la folie aux animations du club, c’est :

> AIDER A LA REALISATION de notre projet sportif, éducatif et social.
> ENCOURAGER nos équipes bénévoles.

> CONTRIBUER à l’épanouissement de nos enfants.

PAR AVANCE, MERCI !!!
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Loisirs

GRATUIT





Complexe sportif, Gymnase G3
Ste Sigolène

   

  SAMEDI 24 FEVRIER U10-11
  10h00– 13h00:    Tournoi Europa League (8 équipes)

  14h00-17h00:      Tournoi Ligue Champions (8 équipes)
   

  DIMANCHE 25 FEVRIER U12-13
  10h00– 13h00:     Tournoi Europa League (8 équipes)
 14h00-17h00:   Tournoi Ligue Champions(8 équipes)  

Tournoi
FUTSAL/BABY-FOOT

 U10-13



Très Bonne Année 
à Tous

SOLIDARITE
Juste avant le réveillon du jour de l’an, notre collègue Eddy SCALIA

(entraîneur U18) et sa famille (Sylviane, Eryne et Sandro -joueur U18-) 
ont perdu leur maison lors d’un incendie. Dans cette épreuve difficile,

l’ensemble du club tient à apporter son soutien à Eddy et à toute sa famille.
En fonction de leurs besoins, l’AGS proposera des actions pour les aider.

En attendant, pour ceux qui souhaitent participer, 
une cagnotte a été mis en place pour répondre à l’urgence:

https://www.leetchi.com/fr/c/incendie-de-la-maison-
de-mon-fils-2537892?

utm_source=native&utm_medium=social_sharing

FORCE A VOUS:
 “Tout ce qui ne te tue pas te rend plus fort !!!”

Eddy SCALIA


