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CAP SUR LA 2e partie de saison !!!

Déjà la moitié de la saison ... Cap sur la 2e partie !!!
Après une petite coupure, l’après vacances scolaires marquera une reprise plus

soutenue de toutes nos équipes.

 Nos tout petits U6-9 se sont familiarisés avec l’organisation club, ils continueront à
arpenter les terrains pour prendre du plaisirs avec en ligne de mire le DOWLEX de juin.

Les 10-11 poursuiveront leur apprentissage du “terrain à 8”
 en cherchant à développer les parties collectives.

Les U12-13 chercheront à confirmer en produisant du jeu
 avec pour  “cerise sur le gâteau” leur tournoi dans le Rhône en Mai.

Les U14 partiront à la découverte de la D2, une belle occasion pour mesurer les progrès
 réalisés depuis le début de saison

Fort de l’expérience acquise en 1ere phase, les U15 chercheront à jouer
 les 1eres places en D3 avec toujours la volonté de proposer du jeu.

Les U18 sont bien partis dans leur quête de montée en D1 (2 matchs-2 victoires)
mais ils savent que rien n’est joué d’avance 

et qu’il faudra être prêt pour les matchs décisifs.

Bien positionné en haut de tableau, la Reserve Senior cherchera à confirmer son
excellente 1ere partie de saison. Encore invaincue, elle accueillera dans les meilleures

conditions le leader pour le moment incontesté St Ferréol
 avec la volonté de réaliser un grand match.

L’équipe Fanion est dans les temps. 
La reprise avec des matchs face à ses poursuivants directs permettra d’y voir un peu

plus clair. Tout le club sera derrière elle dans sa quête de montée au niveau régionale !!!

La Team Loisirs encore en mode “semi-hibernage” rattaquera son championnat
UFOLEP après les vacances avec toujours comme objectif premier de prendre du plaisir

et de partager des bons moments.

Pas de trêve pour l’équipe dirigeante et bénévole. 
Les manifestations et opérations continuent ! 

Les beaux jours arrivant, ce sont toutes les manifestations en extérieur 
qui vont suivre. Parce que le foot, ce n’est pas que sur le terrain !!!

FORCE à toutes nos équipes  pour cette 2e partie de saison.
Continuez de porter haut les couleurs Sang et Or

Vous êtes l’AGS, Allez l’AGS !!!

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr
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RENCONTRE:
Succès de la soirée “Partenaires”.

Moment festif et convivial  -VENDREDI 23 JANVIER- 

Valérie GIRAUD (Resp. Commission Partenaires) et Cédric CHALENCON (Président) avaient
réuni les partenaires et les bénévoles du club au club-House pour partager la traditionnelle
“Galette des Rois”. 
Plus de 60 personnes avaient répondu à l’invitation. Cédric a profité de ce rassemblement
pour mettre en lumière et remercier tous les ces acteurs importants qui œuvrent grandement
à la dynamique du club.  Après le visionnage d’un diapo traitant de l’actualité qui a permis de
mesurer l’importance des bénévoles et partenaires dans le projet, tout le monde s’est retrouvé
autour des galettes pour développer les échanges.
Une belle soirée qui aura permis de resserrer les liens et de passer un bon moment.
Une “Première” réussie qui en appelle d’autres !

Cédric et Valérie en “maîtres” de cérémonie.
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OPERATION CALENDRIER:
Bien joué la Team Sang et Or !

MANIFESTATION: 
Succès du Loto du Foot. Merci à tous !!!
le LOTO DU FOOT et ses superbes lots a réunit plus de  300
participants pour cette après-midi festive et convivial. 

Un véritable succès pour une manifestation essentielle pour le
club.
Bravo à Valérie GIRAUD, Enzo CHALENCON à l’animation et tous les
bénévoles qui ont aidé à l’organisation. 

Un grand merci à tous les participants. 
On vous donne rendez-vous l’année prochaine !

Bravo aux joueurs, parents, dirigeants et éducateurs pour leur
investissement dans l’opération CALENDRIER.

L’opération a débuté en novembre et s’est terminée fin janvier.
Une belle occasion pour garder un souvenir de la saison 2025-
2026 tout en soutenant son club !

En ce début du mois de FEVRIER, nous finalisons l’opération. 
Le meilleur vendeur sera dévoilé et récompensé dans les

prochains jours. Nous ferons un article de “mise à l’Honneur”
lors du prochain Numéro de notre Journal Du Club.
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SOIREE U10-11: Y’a pas que le Foot dans la vie !
Signe de la bonne santé du club, sous l’initiative des Esprit-Club U10-11 (Ophélie
BENIGAUD et Cécile TEISSIER), une nouvelle -et dernière- “Soirée Catégorie” a eu lieu
VENDREDI 30 JANVIER au Club-House. Un rassemblement convivial sous le thème
“Secret Santa” initié par Ophélie. Bravo et merci !
Le Foot comme on l’aime.
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MANIFESTATIONS: 
Nos tournois FUTSAL approchent. 
Lancement des invitations DOWLEX.

> FUTSAL U10-11 et U12-13: 
‘Les Tournois des Copains”
Week-end Futsal les 14 et 15 février au Gymnase 1. L’occasion
de venir voir nos petits champions pratiquer une autre forme
du football, une forme beaucoup plus technique. 
Le tournoi des copains, c’est quoi ? Un rassemblement
autour du Foot avec des clubs avec lesquels nous
entretenons de bonnes relations (on n’a pas pu tous les
inviter !), une manifestation sportive ou bien sûr on cherche à
l’emporter mais surtout une manifestation festive et amicale
où les valeurs du sport sont mise en avant (respect, fair-play,
entraide). 
Petit point du réglement atypique, pour se départager en cas
d’égalité, un tournoi de baby-foot a lieu en parallèle !

Un tournoi “formateur” pour nos joueurs: Lors de cette
manifestation, l’ensemble du club se mobilise.

Tous les joueurs U10-11 et U12-13 sont invités à participer aux tournois.
Les U14-15 assureront l’arbitrage.
Les U16-18 assureront l’animation des tournois Futsal et Baby Foot (tournoi de baby
qui permet de remplacer les tir au but en cas d’égalité).
Les parents U10-13 assureront l’animation buvette.
Les U12-13 tiendront un stand “crêpes” dans le cadre du financement de leur projet
Tournoi Extérieur.
Tout les membres de la famille Sang et Or sont invités à venir passer un moment
pour supporter nos champions.

> DOWLEX U6-7, U8-9 et U10-11: 
‘La Fête du Foot, La Fête des Enfants !”
Déjà 40 ans !!! Ces grands rassemblements festifs de fin de
saison sont devenus au fil des années des moments
incontournables.
Plus de 700 enfants et encadrants réunis autour de la passion
du Foot, des superbes infrastructures, des clubs venus de
multiples horizons, tous les terrains avec de vraies cages, une
organisation rigoureuse, l’ensemble du club mobilisé, un esprit
convivial et chaleureux, tous les enfants récompensés ... une
vraie fête du Foot, une vraie Fête des Enfants !!!
(Plus d’infos dans les prochains Numéros)

les inscriptions (gratuites) sont lancées. N’hésitez pas à en
parler autour de vous, toutes les équipes sont les bienvenues
(contact: Eric Chapellon e.chapellon@yahoo.fr)
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Alex, Malone, Bastian, Mirac et Enzo qui forme la TEAM U12-13 qui anime les ateliers U8-9.
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100% SANG ET OR:
Présentation des nouvelles équipes “Aide-entraîneurs”.

Camille, Maxandre et Lenny (U11) avec le groupe U6-7.

FIERS DE NOS JEUNES !

Nouvelles équipes d’Aides
entraîneurs pour la période de
Janvier-Février. Malgré des
conditions climatiques compliquées,
nos jeunes coachs ont assurés.
Une participation appréciée par les
plus petits qui responsabilise les plus
grands !

Le Foot comme on l’aime !
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Après MENDE (2024), LANGOGNE (2025) la Team U12-13 a choisi le tournoi du FC Mont
Brouilly dans le Rhône pour 2026. Pas d’aventure sans une participation active et
collective des jeunes qui doit leur permettre de les responsabiliser et de les faire grandir.

”C’est partiiiiii !!!!”

Réunion de lancement VENDREDI 30 JANVIER avec
les joueurs et  parents. 

Au programme:
Présentation des grandes lignes du tournois.
Echanges autour de l’élaboration du Buget
prévisionnel (repas, hébergement, transport ...)
Actions à mettre en place pour financer le
projet.

Maintenant ?  On se retrousse les manches !!!
> Stands “crêpes” pour les tournois Futsal  (Février).
> Opération “Kebab Maison” à mettre en place
(mars ?)
> Opération “Vente de brioches” à mettre en place
(avril ?).
> Recherches de sponsors et partenaires.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

PROJET U12-13: TOURNOI EXTERIEUR.
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Réunion de présentation: “Les jeunes au coeur du Projet”.

Eric CHAPELLON, 
Notre Responsable Technique,
ancien Directeur de Centre de
Loisirs et de Séjours, pilote le
projet en accompagnant les staffs
et les équipes  dans  toutes les
étapes.
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PARTENAIRES, PARENTS ...
 ENVIE DE NOUS AIDER EN ACCOMPAGNANT LE PROJET ?

N’hésitez pas à vous rapprocher de:
Eric CHAPELLON (Resp Technique) 06 18 28 84 48

Cédric BOUCHET (Resp U12-13) 06 77 77 88 58
Mélanie BOUCHET (Esprit-Club) 06 78 17 11 92
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DECOUVERTE:  Hugo en stage découverte de l’association.
Après la visite de Gabin GIRAUD, joueur U15 à l’AG Ste Sigolène, Hugo CHAPELLON
(U15 FC St Didier/La Séauve) est venu faire son stage 3e “Découverte” au club du  19
au 23 janvier. Avant les vacances de Février, ce sera au tour de Yann JANUEL  (U15 à
l’US Monistrol) de venir. 
S’ouvrir sur les autres, c’est ça le Foot qu’on aime !

Rencontre avec Hugo :

Bonjour Hugo, peux tu te présenter rapidement ?
Je m’appelle Hugo CHAPELLON, j’ai 14 ans, j’habite à la Séauve/Semène,
j et je suis en 3e au collège Roger Ruel à St Didier en Velay. Côté foot je
joue à La Séauve/St Didier en U14-15, je suis plutôt un joueur polyvalent
gaucher. Mon papa est entraîneur et mon frère Simon joue lui aussi
mais à Monistrol en U12-13.

Pourquoi as-tu choisi de faire ton stage à l’AG Ste Sigolène ?

Qu’est ce que tu as fait pendant 1 semaine ? Qu’est ce que tu as appris ?

Un petit mot pour terminer ?

En animation séance U6-7 avec la Team U11 Aide entraîneurs

Hugo CHAPELLON
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Je suis un passionné de foot, j’ai donc profité de la possibilité de faire un
stage “Découverte” dans un club pour voir comment ça fonctionne. Je
suis venu à Ste Sigolène parce que je voulais découvrir un autre
fonctionnement que mon club que je connais. Je ne sais pas encore ce
que je veux faire plus tard, je vais profiter des vacances pour découvrir
d’autres pistes (j’aime bien les Travaux Publics et le volet paysager, je
vais bientôt faire un stage dans l’entreprise TREMA à St Didier en Velay).

Pendant une semaine j’ai découvert le club et son fonctionnement. J’ai fait un travail de recherche
à la maison et j’ai pu vivre le rôle d’animateur de séances avec différentes catégories sur le terrain.
J’ai principalement retenu que c’est important d’avoir un projet pour savoir iu on va.

Un grand merci au club de Ste Sigolène pour m’avoir accueilli ainsi qu’à toutes les personnes qui
m’ont donné de leur temps pendant la semaine. Ce stage m’a permis d’y voir plus clair, en fonction
de mes autres expériences je verrai si je poursuis dans cette voie.
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Cycle 1:  U6-9 “Approches Techniques et Psychomotricité”.

Reprise compliquée pour nos Ti Champions.
U5-6-7-8-9 

Pas facile cette reprise avec une météo ... hivernale !!!
Heureusement nous avons pu bénéficier du gymnase les mercredis en début d’après-midi.
L’occasion de continuer à s’entraîner et d’améliorer sa technique.

PLATEAUX DU SAMEDI
Peu de plateaux en cette période hivernale qui se font en gymnase et ... peu de présence les
samedi. Dommage, le foot c’est un sport collectif et même si on n’est qu’au tout début, il est
important de faire parfois des efforts pour participer pour l’équipe. Sur les 2 plateaux de prévu,
nous avons  été obligé d’annuler nos participations en U6-7 au Chambon sur Lignon et en U8-9 à
Retournac.  On compte sur vous pour repartir de l’avant après les vacances ;)

ENTRAINEMENTS DU MERCREDI
Tout roule ! Les enfants sont assidus et progressent à grande vitesse. On continue comme ça.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Resp. U6-7
Eric CHAPELLON

(BEF)
06 19 28 84 48

Resp. U8-9
Nathan DEMARS

(BMF)
06 98 00 64 30
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PARENTS
“J’ai une responsabilité en tant qu’adulte. 
Je montre l’exemple, je reste à ma place. 

Je suis SUPPORTER et PAS COACH“.
(PS: On recrute. Si vous êtes intéressés pour encadrer une équipe,

se mettre en relation avec le responsable de catégorie).

“Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance ““Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance “

Pas toujours facile de faire du foot ...

En plateau U6-7 à Blavozy. 
Merci au club de l’ESBG pour l’accueil et

l’animation du plateau.
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Cycle 2: U10-13 “Perfectionnement Technique et Approche Tactique”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Resp. U10-11
Eric CHAPELLON

(BEF)
06 19 28 84 48

Resp. U12-13
Cédric BOUCHET

(CFF2)
06 77 77 88 58
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PARENTS
“J’ai une responsabilité en tant qu’adulte. 
Je montre l’exemple, je reste à ma place. 

Je suis SUPPORTER et PAS COACH“.
(PS: On recrute. Si vous êtes intéressés pour encadrer une équipe,

se mettre en relation avec le responsable de catégorie).

Dynamique au TOP chez les U10-11

Tournois FUTSAL, entraînement en GYMNASE, dans la NEIGE,
défis JONGLERIE, MATCHS AMICAUX ...
Une trêve active pour cette catégorie qui est nombreuse (34
joueurs/euses) et demandeuse !

EQUIPE A, U11: A l’entrée de la dernière phase (mars-mai),
l’équipe cherchera à franchir ce cap qui l’empêche d’aller plus
haut. Tout est dans la tête, quand les joueurs comprendront
que le foot est un sport collectif et que l’on est plus fort en
étant solidaire, l’équipe progressera et sera à même de mieux
exploiter son potentiel. Le groupe est homogène et possède de
vraies qualités techniques, on va y arriver !

EQUIPE B, U10: L’équipe rejoindra le groupe A en Niveau 1. Face
à des joueurs plus physiques, il faudra développer la partie
collective. Les joueurs ont bien travaillé en 1ere partie de
saison et sont prêt à affronter de nouveaux défis. Les résultats
restant secondaires, nous nous orienteront nos objectifs vers
la progression, eux aussi viseront à passer un cap.

EQUIPE C, U10-11: Formée d’une majoritée de joueurs
débutants, le groupe ne lâche pas face aux difficultés
(annoncées). Aidé par des joueurs des groupes A et B ainsi
que par des joueurs U9 quand ce sera possible, nous faisons
le pari d’engager cette 3e équipe pour la dernière phase.
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Plateau amical avec St Didier/La Séauve, Le Pertuis et Coubon. Entraînement en gymnase.

Le Groupe C U10-11
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Cycle 2: U10-13 “Perfectionnement Technique et Approche Tactique”.
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Resp. U10-11
Eric CHAPELLON

(BEF)
06 19 28 84 48

Resp. U12-13
Cédric BOUCHET

(CFF2)
06 77 77 88 58
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PARENTS
“J’ai une responsabilité en tant qu’adulte. 
Je montre l’exemple, je reste à ma place. 

Je suis SUPPORTER et PAS COACH“.
(PS: On recrute. Si vous êtes intéressés pour encadrer une équipe,

se mettre en relation avec le responsable de catégorie).
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Une trêve bien remplie chez les U12-13
 

Tournois FUTSAL, SOCCER 5,  entraînement en GYMNASE, dans la NEIGE, défis JONGLERIE, MATCHS
AMICAUX, préparation du PROJET TOURNOI de fin d’année ... 
Une trêve active aussi pour les U12-13

Sortie SOCCER 5 à St Etienne Victoire en finale du tournoi de Chadrac face aux Villettes.

Plateau amical avec St Didier/La Séauve et Grazac/lapte

NOUVELLES POULES POUR LA PHASE 3 (mars-mai)

EQUIPE A, Poule A D2: va à Langeac (28/02), reçoit Haut-Lignon (7/03), va à Monistrol B (14/03),
reçoit Brives B (21/03), va à Grazac/Lapte (25/04), reçoit le Puy C (2/05) et reçoit Velay Sud (30/05).
EQUIPE B, Poule C D3: reçoit Bas en Basset B (28/02), va à Retournac (7/03), reçoit USSL B (14/03), va
au Pertuis (21/03), reçoit Arzon (25/04), exempt (2/05) et va à St Julien Chapteuil (30/05)
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Cycle 3: U14-18 
“Perfectionnement Tactique et Approche du travail physique”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Resp. U16-18
Arnaud ROBERT

(BMF)
06 37 13 18 44

Resp. U14-15
Nathan DEMARS

(BMF)
06 98 00 64 30
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PARENTS
“J’ai une responsabilité en tant qu’adulte. 
Je montre l’exemple, je reste à ma place. 

Je suis SUPPORTER et PAS COACH“.
(PS: On recrute. Si vous êtes intéressés pour encadrer une équipe,

se mettre en relation avec le responsable de catégorie).
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Une trêve “physique” chez les U14-18
 

Beaucoup de trous, météo difficile, les Staffs ont orienté leurs objectifs sur un travail physique pour
être prêt à affronter les défis de la 2e partie de saison.

NOUVELLES POULES POUR LA PHASE 2 (mars-mai)

GROUPE u14, Poule D2 

va à Brives (28/02)
reçoit St Ferréol (8/03)
va à Chadrac (15/03)
reçoit FCDS (22/03)
reçoit Brioude (29/03)
va à St  Ferréol (26/04)
reçoit Chadrac (3/05)
va à FCDS (10/05)
va à Brioude (24/05)
reçoit Brives (31/05)

GROUPE u15, Poule D3A 

exempt (1/03)
reçoit Haut-Lignon (8/03)
va  à St Julien C (15/03)
reçoit Nord Velay (22/03)
reçoit Vals (29/03)
va  à Haut-Lignon (26/04)
reçoit St Julien C (3/05)
va  à Nord Velay (10/05)
va  à Vals (24/05)
exempt (31/05)

GROUPE u18, Poule D2 

va  à Arzon (13/12)     0-5
reçoit Langogne (31/01)     6-2
va  à St Didier (28/02)
reçoit Nord Blavozy/St G (7/03)
reçoit Vals (21/03)
va  à Langogne (26/03)
reçoit St Didier C (25/04)
va  à Blavozy/St G (2/05)
va  à Vals (9/05)
reçoit Arzon (31/05)

Les Teams Staff autour d’Albon ont mené un gros travail orienté sur le renforcement musculaire pendant la tr^ve.
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SENIORS
Bons redémarrage pour nos 2 équipes SENIOR.
LA REPRISE: moment important de la saison ou on ne
peut rien gagner mais déjà tout perdre. Les 2 équipes
ont bien démarré, à confirmer !

: 
GROUPE A (Division 1): 
Pour son dernier match de la phase ALLER (manque le
match de rattrapage face à Chadrac), les Sang et Or
sont allés chercher une victoire autoritaire à Vals dans
un match qui sentait pourtant tout du piège (0-4).
Chapeau ! Les prochains matchs face à des équipes
de haut de tableau permettront d’y voir plus clair.

Prochaines  échéances:
reçoit Vorey (2e) le 8/02

va à Grazac/Lapte (3e) le 28/02
reçoit Monistrol (4e) le 8/03

va à l’USSL B le 22/03
reçoit ORB le 29/03

GROUPE B (Division 3): 
Confirmation pour la Team de Quentin BENIGAUD qui
s’accroche au wagon de tête et qui reste la seule
équipe de la poule encore invaincue !!! 
Elle  repart de l’avant en ramenant la victoire des
Villettes (1-2). Toujours bien accroché en haut de
classement, les Sang et Or poursuivent leur
bonhomme de  chemin ...  sans pression.

Prochaines  échéances:
reçoit ORB le 8/02

va à Riotord le 1/03
reçoit USSL C/03

va à St Didier/St Just le 22/03
reçoit Aurec le 29/03

Cycle 4: Seniors “Cycle Compétition”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Resp. Seniors A
Akim BELAID
06 50 33 49 05

Resp. Seniors B
Quentin BENIGAUD

06 47 47 03 26
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Le Groupe A victorieux à Vals
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Ca repart doucement ... mais sûrement !

Pas de match officiel pendant la trêve pour le Team Loisirs. Pour s’entretenir: entraînements et
parties de SOCCER 5 et pour ne pas perdre le rythme, on continue à travailler les 3e mi-temps !!!

Comment l’équipe va aborder la 2e partie de saison ?

Les joueurs vont-ils assurer physiquement ? 

Les Sang et Or vont t-ils pouvoir maintenir leur niveau de League des Champions ?

Le titre est-il encore jouable ?

Des nouveaux joueurs internationaux vont-ils venir gonfler l’effectif en fin de mercato ?

Après la défaite à l’USSL, coach Cédric va t-il être demis de ces fonctions ?

Autant de questions exitantes à répondre d’ici la fin de saison ...

Seniors: “Cycle LOISIRS”, cycle Plaisirs.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Resp. Loisirs
Cédric BOUCHET

06 77 77 88 58
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-PROJET FORMATION-

WANTED, on recherche urgemment ...
L’AGS RECHERCHE ARBITRES CONFIRMES ET ARBITRES DEBUTANT A FORMER !!!
L’AG Ste Sigolène recherche urgemment des personnes de + de 21 ans qui souhaiteraient
se former dans l’arbitrage (formation pendant les vacances de février).
Notre club comptait 3 arbitres en début de saison mais les aléas de la vie ont fait que tous
ont dû mettre leur carrière de côté pour un moment. Sans arbitre, le club n’est plus couvert
et risque des “sanctions” financières ainsi qu’une restriction du nombre autorisé de joueurs
mutés en fin de saison.
Su tu as + de 13 ans et que tu es intéressé pour développer ta formation de footballeur en
découvrant le volet arbitrage, n’hésites pas à nous contacter, on a aussi quelque chose
pour toi à te proposer !

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Pourquoi devenir arbitre
de foot amateur ?
Motivation, argent, galères et
coups de sifflet : le vrai mode
d’emploi pour les débutants.

1. La motivation : Faut aimer le foot… mais pas que
Être arbitre, c’est pas juste mater un match de plus. C’est :

Avoir un minimum d’autorité,
Être carré avec les règles,
Aimer être au cœur du jeu sans claquer de buts.

👉 Si tu kiffes organiser et garder ton calme, t’as déjà la base.

2. Le gain d’argent : Ouais, ça compte
C’est pas le pactole, mais ça paye quand même :

20 à 70 € par match selon le niveau,
Frais de déplacement souvent remboursés,
Enchaîne samedi + dimanche = un petit complément sympa.

👉 Tu gagnes un peu de cash en restant dans le game.

3. Les risques : Pas un monde de Bisounours
L’arbitre, c’est souvent le “méchant” du match :

Insultes depuis les tribunes,
Pressions des coachs ou capitaines,
Agressions (plus rares mais ça existe).

👉 Faut avoir du mental et savoir encaisser.

4. Mode d’emploi pour devenir arbitre amateur
Contacte ton district FFF ou Cédric:

Inscris-toi à une formation courte,
Passe l’examen (écrit + pratique),
Fais tes premiers matchs avec un tuteur,
Progresse petit à petit et grimpe de niveau.

👉 Simple, clair, efficace.
5. Les + et les – de l’arbitrage
Avantages:
Complément d’argent régulier
Tu restes au coeur du Foot.
Respect et reconnaissance (quand
même)
Inconvénients:
Insultes quasi garanties.
Pression des joueurs et coachs
Agressions possibles, faut être solide

CONCLUSION:
Arbitrer, c’est un mélange de galère et de kiff. Tu gagnes
un peu d’argent, tu développes ton sang-froid, et
surtout, sans toi, pas de match.
👉 Alors, prêt à enfiler le maillot noir et sortir les cartons
?
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-PROJET FORMATION-

WANTED, on recherche urgemment ...
L’AGS RECHERCHE ARBITRES CONFIRMES ET ARBITRES DEBUTANT A FORMER !!!
Le club prend à sa charge les frais de formation. Infos FORMATION:

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Public concerné
Toute personne (homme et femme) souhaitant occuper la fonction d’arbitre, à partir de 13 ans (au
premier jour de la formation).
Objectifs
Devenir arbitre de football de niveau départemental en étant garant du respect des lois du jeu
Programme
26 heures de formation présentielle :
Séance n°1 : Découverte de la fonction - 3h
Séance n°2 : Préparation du match - 3h30
Séance n°3 : Technique et management - 3h30
Séance n°4 : Apprentissage du hors-jeu - 3h
Séance n°5 : Approfondissement des connaissances - 3h30
Séance n°6 : Validation des acquis - 2h
Séance n°7 : Administratif (2h) + formation aux gestes qui sauvent (2h) - 4h
Séance n°8 : Fidélisation et perspectives - 3h30
4 heures de modules digitaux :
Présentation : 2 modules (parcours FIA, attentes/appréhensions)
Micro Learning : 3 modules (prépare ton sac, compte à rebours, simulation)
Initiatiques : 6 modules (idées reçues, fautes, sanctions, hors-jeu, tuto FMI, rapport disciplinaire)
Evaluation : 4 modules (validation des acquis séances 1/2/3/4)
Quizz de révision : 2 modules (théorie/vidéo)
Lutte contre toutes les formes de violences
Informations importantes :
Seuls les candidats ayant réussi la certification pourront accéder aux séances 7 et 8 en présentiel.
Si un candidat ne valide pas sa certification, une somme de 30€ sera restituée au financeur de la
formation sur demande explicite.

source: site internet de la FFF 
https://maformation.fff.fr/formation/59-formation-initiale-d-arbitre.html

LES PROCHAINES FORMATIONS:
du mardi 17 au jeudi 19 février 2026 à l’Isle d’Abeau (Isère).
du vendredi 20 au dimanche 22 février 2026 à Lyon (Rhône).

Envie de tenter l’expérience ?
Contacte Cédric au 06 23 79 21 03

ou Eric au 06 19 28 84 48.
Pour vous inscrire à cette formation, vous aurez besoin de fournir :
Attestation d'honorabilitéAttestation responsabilité civileAutorisation pour mineur(e)Certificat
médicalPhoto d'identitéPièce d'identitéTitre de séjour et autorisation de travail (ressortissant
étranger).
Si vous disposez d’une licence active de joueur, d'éducateur, ou d'arbitre, seule la photo est
nécessaire (et, selon l'âge, l'autorisation pour mineur).

OUVERT 
A 

TOUS 
ET

 TOUTES !!!
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-ALLEZ LA HAUTE-LOIRE  !!!-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Résultats et Classement des clubs “Locomotives” du Département.

NATIONAL 1 (équivalent Ligue 3) REGIONALE 1       Poule A 

REGIONALE 2 REGIONALE 3

16e COUPE DE FRANCE:
Ce n’est pas passé loin ...

Le Puy s’incline au tab face à Reims
(Ligue 2) 0-0.

Place au championnat où après
une phase d’adaptation, l’équipe

ponote est montée en puissance et
cherchera à jouer les troubles fêtes
dans ce championnat compliqué

de National 1.



U11-13: Une équipe Foot 100% Féminine à la rentrée.

TOURNOI DOWLEX EN JUIN: 
Parlez-en autour de vous !

-LES BREVES DE JANVIER-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

En entente avec le club de Haut-Lignon (Pays de Tence), l’AG Ste
Sigolène va engager une équipe U12-13 en championnat de foot
100% féminin après les vacances de février (4 matchs officiel en
mars, avril, mai).
Pour les filles qui voudraient nous rejoindre, nous mettons en place
une séance “Information, Cohésion, Expérimentation” VENDREDI 20
FEVRIER (vacances) de 15h00 à 16h30 sur le terrain synthétique de
Ste Sigolène. Si vous avez des copines sportives, n’hésitez pas à les
inviter, ça n’engage à rien 😉 (ouvert aux 6e, 5e, 4e, 3e).
Pour + d’infos, contacter Eric au 06 19 28 84 48

LEAGUE DES CHAMPIONS: En direct du Parc des Princes.

U14: Direction le Soccer de St Etienne.

FUTNET (Tennis-ballon): 1 étape à Ste Sigolène.

TECHNIQUE: Réunions pour les coachs U10-13.

“Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance ““Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance “
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On reste en jambe !!! SAMEDI 24 JANVIER. Direction
St Etienne et le SOCCER 5 pour la Team U14.
Moment  sympa qui contribue à souder le groupe.
Un grand Merci à Anne-Marie MATHAIS, Esprit Club
U14 à l’initiative de cette belle matinée.

U6-7 et U8-9 (samedi 20 juin), U10-11 (dimanche 21
juin). Les inscriptions ont démarré !!! Si vous avez des
copains, de la famille, des connaissances ... N’hésitez
pas à les inviter à venir participer à notre “Grande Fête
du Foot, Grande Fête des Enfants”, ce sera un plaisirs de
les accueillir.

Toutes les infos DOWLEX et inscritpions sur le site du club:  www.ags-foot (rubrique DOWLEX)

Jules DELOLME a eu la chance de pouvoir assister au match de League des
Champions opposant les PSG à Newcastle au Parc des Princes. Même si
les parisiens n’ont pas pu l’emporter (1-1), Jules a pu voir la pratique du
football de très haut niveau. Il y’a encore un peu de travail mais tout est
possible ! Merci Jules pour ce clin d’oeil parisien.

Comme à son habitude, la Team coachs U10-13 s’est retrouvée le vendredi
soir d’avant vacance pour une réunion Technique pour préparer la 2e
partie de saison. Une réunion une nouvelle fois sympathique qui s’est
terminée par la dégustation de pizzas.

Une autre pratique du FOOT: le Tennis-ballon ou Futnet ! 
3 joueurs, un terrain de tennis, du collectif, de la bonne humeur ...
un moment sympa à partager !!! N’hésitez pas à vous inscrire
(toutes les infos sur l’affiche FUTNET en fin de Journal du Club).



Envie d’aider le club à grandir ?
 On a sûrement une offre qui vous correspond ;)

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter la responsable: Valérie GIRAUD.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

 Valérie GIRAUD

06 66 47 64 97
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Envie d’aider le club à grandir ?
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Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter la responsable: Valérie GIRAUD.

 Valérie GIRAUD

06 66 47 64 97
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-SOUTIEN-

L’AG STE SIGOLENE apporte tout son soutien à Christophe
GLEIZES, journaliste sportif au magazine “SO FOOT”, à sa famille et
a ses proches. Il purge actuellement une peine de prison de 7 ans
en Algérie.

La justice algérienne reproche au reporter des contacts avec des personnes
liées à un mouvement séparatiste alors qu’il était venu en Algérie en mai
2024 pour faire un article sur le club de football de la JS Kabylie. 
Condamné  à 7 ans d’emprisonnement pour apologie du terrorisme, lors de
son procès en appel, à Tizi-Ouzou, le 3 décembre dernier, Christophe Gleizes
et sa famille ont décidé de se pourvoir en cassation tout en espérant une
grâce par la voie diplomatique.
En attendant, la famille multiplie les rencontres avec les femmes et les
hommes politiques du pays.

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr
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“Notre liberté dépend de la liberté de la presse, 
et elle ne saurait être limitée sans être perdue”. 

 Citation de Thomas Jefferson.

Marche de soutien à Avignon pour Christophe GLEIZES, la liberté d’expression et de la presse.
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AGENDA 
FEVRIER 2026

Allez les Sang et Or !!!

Toutes l’actualité du club sur: www.ags-foot-ste-sigolene.fr 

DIMANCHE 22 FEVRIER

VS CHADRAC (D1), coup d’envoi 15h00 à Ste Sigolène.
CHAMPIONNAT Senior (match en retard)

DIMANCHE 8 FEVRIER

VS VOREY (D1), coup d’envoi 15h00 à Ste Sigolène.
VS ORB (D3), coup d’envoi 12h30 à Ste Sigolène.

CHAMPIONNAT SENIOR

DIMANCHE 15 FEVRIER
FUTSAL U12-13
à partir de 10h00, au Gymnase  3, complexe sportif de Ste Sigolène

VENDREDI 27 FEVRIER

CHAMPIONNAT U18
VS ST JUST/ST DIDIER (D2), coup d’envoi 20h00 à St Just Malmont

SAMEDI 14 FEVRIER
FUTSAL U10-11
à partir de 10h00, au Gymnase 3, complexe sportif de Ste Sigolène.

VS ST FERREOL A (D3), coup d’envoi 15h00 à Ste Sigolène.
CHAMPIONNAT SENIOR (match en retard)

SAMEDI 28 FEVRIER

CHAMPIONNAT SENIOR
VS GRAZAC/LAPTE (D1), coup d’envoi 20h00 à Lapte.





INSCRIPTIONS

CLUB : ..................................................

CATÉGORIE :
U6 - U7 (4 ÉQUIPES MAX) X

X

2

INFORMATIONS RESPONSABLE/ÉDUCATEUR :

TOURNOIS DOWLEX (Eric Chapellon)  AGS FOOT
Complexe sportif du Pinet  43600 STE SIGOLENE.

Demande d'infos sur: e.chapellon@yahoo.fr

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______________________________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

NIVEAU SOUHAITE (U6-9)
1 
(CONFIRME)

2 
(EN COURS)

X
X

3 

NOM : ...............................

TEL : ..................................

PRÉNOM : .............................

MAIL : ..............................................

 

Nous serions très heureux de pouvoir vous compter parmi les équipes
participantes. Les inscriptions seront faites par ordre d'arrivée.
 Un groupe WhatsApp sera créé pour diffuser les informations. 

Votre inscription sera validée une fois le chèque de caution
reçu (de 50€, à l'ordre "AGS FOOT") > Caution valable pour

toutes les équipes et toutes les catégories 
( 1 seul chèque/club) à envoyer à: 

X
X

(DEBUTANT)

“EXIGENCE - BIENVEILLANCE - FIERTÉ - HUMILITE”

U8 - U9 (4 ÉQUIPES MAX)

NOMBRE D’ÉQUIPES U10 - U11 31

mailto:e.chapellon@yahoo.fr

