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“I HAVE A DREAM” 

Dans un monde de plus en plus individualiste qui ne tourne décidemment pas
bien rond, il semble bon de rappeler que la loi du plus fort, le mépris et

l’irrespect ne peuvent être conciliés avec le Vivre Ensemble.

Parce qu’un bon citoyen n’est pas un mouton qui suit bêtement,
parce qu’un bon citoyen n’est pas quelqu’un qui tourne la tête 

quand ce qu’il voit ne lui plaît pas,
parce qu’un bon citoyen apprend et se construit tout au long de sa vie,

aujourd’hui plus encore qu’hier,
il est important d’accompagner nos enfants à réfléchir, à prendre des

responsabilités, à se battre pour leurs idées... à grandir.

La société souffre, l’éducation nationale souffre, les parents souffrent ... 
mais se lamenter n’a jamais rien fait avancer.

Avec humilité, l’AG Ste Sigolène et son projet “Le Pari Jeunesse” 
participe à son niveau et avec ses moyens
 à la construction des citoyens de demain. 

Ben oui, changer la société commence par être acteur de la vie locale. 

Parce que l’avenir pose question,
parce que l’on est plus fort ensemble

parce qu’on a le pouvoir de faire changer les choses,
remobilisons nous autour de nos écoles, des professeurs, des parents en

difficulté, de nos centres de loisirs, de nos associations ...

C’est aujourd’hui que se construit demain.

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr

Allez 
 les Sang et Or !!!
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-PROJET ASSOCIATIF-

LOTO DU FOOT: Maudite neige !!!

Fier d'être Sang et Or !!! www.ags-foot-ste-sigolene.fr

PROJET “LABEL”: Dernière ligne droite.

COMMISSION 
ASSOCIATIVE

Cédric CHALENCON

COMMISSION 
SPORTIVE

Eric CHAPELLON

COMMISSION 
EDUCATIVE

Joan BERTIN

COMMISSION 
FORMATION
Nathan DEMARS

“Quand ça veut pas, ça veut pas ...”

Samedi 8 février avait lieu le LOTO du FOOT et pas de chance puisque c’est la
seule journée de l’année où la neige est tombée toute la journée sur Ste
Sigolène rendant les routes dangereuses. Résultats ? Une participation en
dessous des attentes (environ 130 participants sur 260 espérés). 
Pas tous les jours facile la vie d’une Assoc’... 

Un grand bravo et merci à toute l’équipe dirigeante pour tous les efforts
consentis et un grand merci à tous nos fidèles partenaires qui ont permis de
faire gagner des lots quantitatifs et qualitatifs.

Rendez-vous l’année prochaine avec le soleil, promis !!!
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Depuis 2 ans, le club ayant bien conscience qu’il lui est impossible d’avance sans lignes directrices
communes, travaille à se restructurer autour de l’élaboration d’un nouveau projet. 
Partant d’une page blanche, il a construit petit à petit l’ossature de sont projet autour de 4
“valeurs”: Bienveillance, Exigence, Fierté et Humilité. 
On peut se rendre compte, que beaucoup de choses ont évolué à l’AG Ste Sigolène. Même si tout
n’est pas parfait, on y voit maintenant plus clair. Il est temps de matérialiser tout ce travail par
l’élaboration du projet écrit. Les 4 responsables de commission accompagnés des forces vives du
club ont établi un diagnostic spécifique à leur partie. Ils ont fait remonter les actions qui
fonctionnent et des actions ciblées à développer.
Le mois de mars amorce la dernière ligne droite. L’équipe Label va s’attacher à rédiger le projet
qui sera présenté en Jury District Label en avril.
Nous profiterons du Journal du Club pour vous faire suivre l’avancé des opérations.

Un grand merci à l’équipe LABEL pour tout le temps consacré au projet et donc à nos enfants, un
grand merci à la commission Label District qui nous accompagne et nous guide dans les
différentes étapes. Nous sommes convaincus qu’en pariant sur la jeunesse, nous faisons
forcement un pari gagnant. Allez les Sang et Or !!!

Jérémy ABRIAL (ici en visite terrain) et toute l’équipe LABEL DISTRICT
 nous accompagne dans les différentes étapes du Projet.

“Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance ““Fierté - Humilité - Exigence - Bienveillance “



-PROJET SPORTIF-
Cycle 1:  U6-9 “Approches Techniques et Psychomotricité”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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U8-9 PLATEAU AMICAUX “MATCHS”
à Ste Sigolène

SAMEDI 15 FEVRIER
Avec: Grazac/Lapte et Les Villettes.

SAMEDI 15 FEVRIER
Avec: St Pale de Mons, HPV et US Bassoise.

Merci aux copains d’avoir accepté 
notre invitation et bravo pour l’état d’esprit affiché une

nouvelle fois sur et autour des terrains.

U6-7 PLATEAU DISTRICT
à Monistrol/Loire  (salle)

SAMEDI 15 FEVRIER
 

Avec: Monistrol, St Didier et 
St Pal de Mons.

Merci au club de l’US Monistrol
  pour l’accueil et l’organisation.

U8-9 PLATEAU DISTRICT
à Montfaucon.

SAMEDI 1 FEVRIER

Avec: HPV, St Romain/St Victor et la Séauve. 

Merci au club de HPV
 pour  l’accueil et l’organisation.

Resp.
 U6-7/U8-9

Eric CHAPELLON
06 19 28 84 48



-PROJET SPORTIF-

Les COUPES DU MONDE des Vacances Scolaires U6-13.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Mélange des catégories, participation
des coachs et parents, apprendre à
gagner avec RESPECT, apprendre à

perdre avec DIGNITE, appréhender la
pression, se familiariser avec les tirs

au but, s’amuser, prendre du plaisirs,
remporter LA coupe du monde...

Bravo à tous les participants

Le FOOT comme on l’aime.

COUPE DU MONDE 
VACANCES

LE KIFF !!
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-PROJET SPORTIF-
Cycle 2: U10-13 “Perfectionnement Technique et Approche Tactique”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Resp.U12-13
Eric CHAPELLON

06 19 28 84 48

Resp. U10-11
Florian CORNILLON

06 82 66 66 50

Resp. GARDIENS
U10-13

Adrien DESSAILLY
07 89 56 11 16

Catégorie U10-11:
Entraînements, matchs amicaux, matchs plateaux, tournois Futsal ... On s’occupe pour entretenir la forme
pendant la trêve. Les 2 groupes continuent de progresser et ont franchi un cap au niveau de l’intelligence de
jeu collective. Final en apothéose début mars avec la participation de 5 équipes Sang et Or (4 masculine + 1
féminine) à notre tournoi Futsal.

Catégorie U12-13:
AMICAUX POUR LE GROUPE A ET B FACE A L’USSL (Pays d’Yssingeaux):
SAMEDI 1 FEVRIER: Matchs amicaux pour nos 2 équipes face à l’USSL (D1) à Ste Sigolène. Trop d’absents
(malades, blessés) pour retirer des enseignements si ce n’est le fait d’avoir pu respecter notre engagement en
alignant 2 équipes . Ces matchs auront aux participants de pouvoir garder le rythme.
AMICAL POUR LE GROUPE A FACE A L’US BASSOISE (Bas en Basset):
SAMEDI 15 FEVRIER: Match amical pour le groupe A face à l’US Bassoise (D1). Là aussi beaucoup d’absents
(malades, porte-ouverte du collège). Les joueurs ont fait une très belle prestation en respectant les consignes et
en ayant affiché une mentalité exemplaire. Mention aux joueurs du groupe B qui ont répondu présent. La
victoire méritée 1-0 vient récompenser la bonne prestation collective. Encourageant pour la suite.



-PROJET SPORTIF-

TOURNOIS FUTSAL U10-11 et U12-13 Ste Sigolène.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Une partie de la team “Parents-bénévoles” 
qui a assuré tout au long du week-end.

Pas de pénalty, c’est au baby-foot que l’on départage
les équipes à égalité.

Les copains des Villettes auteur d’un joli
tournoi en U10-11 et U12-13.

Le public avait répondu présent pour
venir supporter les Champions de

demain.

Des coachs bienveillants avec un vrai état 
d’esprit “sport”

Une animation et un arbitrage “Tournois participatif”.

Toujours un plaisirs de recevoir les copains de
Veauche (42)  fidèles participants.
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-PROJET SPORTIF-

TOURNOIS FUTSAL U10-11 et U12-13 Ste Sigolène.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Un vrai Esprit-Club extra-catégories.

BRAVO aux VILLETTES (Europa League U10-11), à l’AG STE SIGOLENE (Champion’s League U10-11) et à l’ES VEAUCHE
 (auteur du doublé en U12-13) qui remportent les tournois.
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-PROJET SPORTIF-

Avec le club de Grazac/Lapte qui pilote, l’AG Ste Sigolène est partie prenante pour aider au développement du
Football Féminin sur le territoire: Les clubs accueillent les joueuses U6-11 en les mélangeant avec les garçons
et le projet commun démarre en U12-13 avec des actions spécifiques (ouvertes à tous les clubs) menées tout au
long de l’année. L’objectif ? Créer du lien, partager des bons moments, soutenir les initiatives qui visent à
développer la pratique du football féminin sur notre territoire et contribuer à essayer de monter des équipes
filles à 11 en catégorie U14-15.Le projet est ouvert à tous les clubs qui comptent des joueuses féminines.

COUPE DE LA HAUTE-LOIRE FUTSAL: 

CHAMPIONNES !!!!
1er tour:

3 matchs de 15 min
Victoire 3 à 0 face à St Julien/Loire Mézenc.
Défaite 2 à 0 face à GFCB (Chadrac/Brives).

Victoire 3 à 0 face à Coubon.
Classement: 2e/4

FINALE:
3 matchs de 15 min

Victoire 2 à 1 face à GFCB (Chadrac/Brives).
Nul 2 à 2 face à GL2S (Pays de Langeac).

Victoire 3 à 0 face à Vézezoux.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Réf Foot Fem.
 U6-13 Ste Sigolène
Eric CHAPELLON

06 19 28 84 48

Resp Actions
Foot Fem.

Benoit CHAMBLAS 
06 31 21 33 85

ACTIONS FAITES:
Séance d’entraînement + match amical pendant les
vacances de la Toussaint.
Participation au Tournoi Futsal mixte de Grazac.
Participation à la Coupe Haute-Loire de Futsal.
Rassemblement vacances FEVRIER.

ACTIONS A VENIR:
Participation à la Coupe Pitch Féminine.
Participation au tournoi féminin de St Paul en Jarez.
Participation au tournoi féminin Ext. de Grazac .

RASSEMBLEMENT VACANCES

VENDREDI 28 FEVRIER
Complexe sportif de Ste Sigolène.
De 10h00 à 16h00.
MATIN: Séance Perfectionnement Technique + pique-nique.
APREM: Matchs amicaux face à Haut-Lignon et Chadrac/Brives.

Promotion du Foot féminin: La Girly Team lancée !!!



-PROJET SPORTIF-
Cycle 3: U14-18 
“Perfectionnement Tactique et Approche du travail physique”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Resp FOOT A 11 Jeunes
Resp. U16-18

Nathan DEMARS
06 98 00 64 30

Resp. U14-15
Jocelyn LAMBLE

07 86 11 50 07

U15 D1

U15 D3

U18 D2

U18 D3

U14-15:

Saison compliquée pour le groupe U14-15 qui joue a un niveau trop
élevé par rapport aux qualité de l’équipe. Avec un effectif limité, le
groupe A progresse match après match ce qui est de bonne augure
pour la saison prochaine alors que le groupe B déjà auteur de 2
forfaits aura beaucoup de mal à terminer la saison. 

“C’est dans la difficulté que l’on apprend le plus”.
 On ne lâche rien, le travail finit toujours par payer.

U16-18:

Blessés, malchance, maladresse ... le groupe A qui démarrait la 2e phase
en D2 avec beaucoup d’ambition à raté son entame de championnat.
L’équipe n’est pas à son niveau, on attend une réaction. 
Dans une poule plus abordable, le groupe B continue de travailler et de
progresser.



-PROJET SPORTIF-
Cycle 4: Seniors “Cycle Compétition”.

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Resp. Seniors
Akim BELAID
06 50 33 49 05

Senior A: Division 2 Poule B Senior A: Division 4 Poule D

Ne rien lâcher !!!

On le dit et on le redit, dans leur quête de
montée, les 2 équipes ne devront rien lâcher.

 
A l’approche de la dernière ligne droite,

 rien n’est gagné, tout reste encore à faire.
Allez les gars, on est tous derrière vous !!!

ALLEZ LES SANG ET OR !!!



-PROJET SPORTIF-

Seniors: “Cycle LOISIRS”

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Resp. Loisirs
Cédric BOUCHET

06 77 77 88 58

Les Loisirs tiennent le rythme.

Après leur belle victoire face à la Chapelle d’Aurec, on se dirige vers
un mano à mano Ste Sigolène-Haut Lignon pour le titre de
champion. Tout devrait se jouer après la trêve avec un avantage
certain pour l’équipe qui aura le mieux digérer les traditionnelles
raclettes et autres fondus des vacances . 



-ALLEZ LA HAUTE-LOIRE  !!!-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Résultats et Classement des clubs “Locomotives” du Département.

NATIONAL 2
NATIONAL 3

REGIONALE 2REGIONALE 1 REGIONALE 3



-PROJET EDUCATIF-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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COUPE PITCH: En mode Ligue des Champions.
Pour ce 2e tour, le tirage au sort de la Coupe PITCH 

nous emmenait tout au bout du département à VERGONGHEON. 
Ce lointain déplacement (1h45) a permis au groupe U13 de vivre une véritable journée
“Ligue des Champions”: Transport en minibus, repas au restaurant, terrain de qualité,

opposition face à de belles équipes. 
Une sacré belle expérience et ... la QUALIF’ pour la Finale Départementale !!!

RESULTATS:
> AGS - GEJ (Pays de Vorey) : 0-2

> AGS - EBSG (Blavozy/St Germain): 0-1
Face à 2 équipes de D1, notre équipe propose de belles
oppositions mais avec 2 défaites, elle se retrouve “dos au
mur”.

> AGS - AV2A (Pays de Vergongheon): 1-0
> AGS - Le Puy Foot 43: 1-1

> AGS - Vealy Sud (Pays de Bains): 6-0
La Team “Sang et Or” réagit et termine en trombe pour
terminer à une belle 3e place sur 6. Qualification pour la
Finale Départementale qui regroupera les 16 meilleures

équipes du département.
Bravo aux coachs Eric, Adrien et Cédric et aux supporters qui

ont fait le long déplacement (Laetitia, Tyméo et Vincent).

STE SIGOLENE



-PROJET EDUCATIF-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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TOURNOI EXTERIEUR: 
Les U12-13 lancent leurs actions d’auto financement.

-TOURNOI EXTERIEUR LANGOGNE-
QUOI ?

vendredi  13, samedi 14 et dimanche 15 juin 
2025 

Dans le cadre de son projet sportif et éducatif “AGS 2022-2027: Le Pari Jeunesse”, le club de foot de
Ste Sigolène met en place chaque fin de saison un projet Tournoi Extérieur COHESION et
RESPONSABILISATION pour ses équipes U12-13. Ces tournois qui concluent le cycle U6-13
contribuent à participer à la construction des citoyens de demain en impliquant activement les
joueurs dans la réalisation du projet.
Cette année encore, 2 équipes Sang et Or participeront à la 40e édition du Tournoi “Pierre CASTANIER”
à Langogne (Lozère).

COMMENT ?
Réunion d’information, élaboration du budget prévisionnel, mise en place d’action d’auto-financement
(vente de crêpes, opération “Pizzas”), recherche de partenaires ... Les jeunes sont associés à toutes les
étapes du projet. A eux de jouer pour faire descendre un maximum leur participation !!!

ENVIE D’ACCOMPAGNER LE PROJET ?
18 joueurs, 4 accompagnateurs encadrant pour un coût de départ de 160€/personne tout
compris (inscription, transport, essence,  repas, hébergement en mobil home, participation
à la soirée) . 
Notre objectif: Faire redescendre la participation à une cinquantaine d’euros
maximum/participant.
Pour y arriver, les enfants vont mettre la “main à la pâte” (mises en place de diverses actions
d’auto financement) mais pour nous aider, nous recherchons des partenaires “parrains”
pour soutenir le projet”.

Plusieurs possibilités pour nous aider:
Participer aux actions menées par les enfants.
Faire un don financier libre (possibilité de le déduire des impôts).
Faire un don sponsoring (jeu de maillot “souvenir” avec votre logo).

Contact: Eric CHAPELLON: 06 19 28 84 48

STE SIGOLENE

-Projet Mende 2024-

“Les voyages forment la Jeunesse” 

BERKA’NET



-PROJET EDUCATIF-
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STAGES FOOT VACANCES DE FEVRIER/MARS: 
On prolonge l’expérience Foot pour les U8-13.

Pendant les vacances, le club proposait ces traditionnels  STAGCES FOOT VACANCES. L’occasion
d’appréhender le foot et la vie en collectivité différemment. Des moments toujours appréciés qui
entrent pleinement dans le projet éducatif du club.

ALIMENTATION

Aux stages, on aborde l’éducation sur
l’Alimentation (équilibre, achats de fruits
et légumes de saison au maximum,
apports journaliers, gestion des quantités,
pas de gaspillage, tri sélectif ...) fait parti
intégrante du projet. 
Les repas sont équilibrés et fait sur place. 
Les enfants sont responsabilisés du début
à la fin (table, balai, éponge, on goûte à
tout ...).

le repas concocté par les U8-9 du mardi
:

CAROTTES RÂPEES

PUREE/CORDON BLEU

KIRI

FRUITS

Ateliers, défis, terrain synthétique, arbitrage, Futsal, tournois, tennis ballon, jonglerie, frappes ... le foot revisité dans toutes ses largeurs.

15



-LES BREVES DE FEVRIER-
www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!
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Formations Entraîneurs bénévoles.

Le District met en place plusieurs formations à destination des bénévoles. Si vous
êtes intéressés, se rapprocher de notre Resp. Technique Eric.
CFI U6-9: à Retournac, vend 21 mars/sam 12 avril.
CFI: U10-13: à Arsac, vend 28 mars/sam 19 avril.
CFI U14-18/Senior: à Ste Sigolène, vend 18 avril/sam 24 mai
CFI Projet Club: au Puy sam 18 janv/ visio sam 12 avril.

COUPE DE LA HAUTE-LOIRE : 

Les 2 équipes SENIORS encore  en course.

CLASSE FOOT: 

Fin du cycle Futsal.

Progrès technique, intelligence de jeu ... Que de progrès depuis la
première séance. Ce cycle Futsal (vacances Novembre-vacances de
Février) est un vrai plus dans la formation de nos joueurs. Après les
vacancesd e Février, le groupe repartira en extérieur.

COMMISSION TECHNIQUE: On prépare déjà la prochaine saison.

Eric (Resp Foot Animation) et Nathan (Foot à 11) ont commencé à travailler sur la
constitution des staffs pour la prochaine saison (1 éducateur responsable/1
dirigeant/ 1 Esprit-Club par équipe). Cet objectif principal de fin de saison doit
permettre d’améliorer l’encadrement de façon à pouvoir mener au mieux le
projet sportif.
RECRUTEMENT: Le club recrute en interne et en externe des éducateurs et
dirigeants susceptibles de venir renforcer ses équipes. Si vous êtes
intéressé, contacter Eric CHAPELLON (Resp. Technique Jeunes 06 19 28 84
48).

STAGES FOOT VACANCES: La programmation.

TECHNIQUE: Visite du CTD.

Dans le cadre du suivi d’apprentissage de Nathan (Formation BMF) et de la
préparation des stages PPFU14 (avec Eric), Yannick GADEN CTD du District est venu
nous rendre visite pour travailler sur ces 2 points. L’occasion de mélanger travail et
passion du Foot.

AVRIL:  Jeudi 24/Vend 25 avril U13-14. Lun 28/Mar 29 avril U9-12
JUILLET: Lun 7/Mar 8 >U9-12. Jeu 10/Ven 11 > U13-14
AOÛT: Lun 25/Mar 26 août U10-11 (saison 2025-2026) A CONF.
Jeu 28/Ven 29 août U12-13 (saison 2025-2026) A CONF.

8e DE FINAL COUPE HAUTE-LOIRE: L’équipe fanion cherchera l’exploit lors de la
réception de VELAY FC (Régional 1) le DIMANCHE 30 MARS (14h30).
1/4 DE FINAL COUPE DES RESERVES: Après son beau succès face à Langeac, le
groupe poursuit l’aventure. Place au 1/4 de final avec la volonté de recevoir (tirage
non effectué).

PPF U14 (séléction District)

Après un suivi depuis les U12, le staff technique de
l’ETD (dont fait parti Eric, notre responsable
technique) a ressorti une vingtaine de joueurs U14
pour participer à 2 matchs amicaux face au Puy de
Dôme et la Drôme/Ardèche dans le but de
préparer les rencontres Inter-Districts qui auront
lieu le 25 avril à Tola-Vologe (Lyon).
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JEUDI 20 MARS

DIMANCHE 30 MARS

SAMEDI 5 AVRIL

FUTNET (tennis-ballon) à Ste Sigolène 
A partir  de 18h30, G3 (sur inscriptions).

1/8e de Finale Coupe Haute-Loire SENIOR 
AG Ste Sigolène (D2) - VELAY FC (R1)
Coup d’envoi 14h30 à Ste Sigolène.  

Finale Départementale coupe PITCH U13
Journée, à St Germain Laprade.

AGENDA 
MARS-AVRIL 2025

Allez les Sang et Or !!!

VACANCES SCOLAIRES
Stages de Foot Vacances.
Jeudi 24/Vendredi 25 avri l :  U13-14
 Lundi 28/Mardi 29 avri l :  U9-12.
Infos et inscriptions sur le s ite du club.

SAMEDI 5 AVRIL

VENDREDI 18 AVRIL ETSAMEDI 24 MAI
FORMATION U15-19-Senior à Ste Sigolène 



Envie d’aider le club à grandir ?
 On a sûrement une offre qui vous correspond ;)

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter la responsable: Valérie GIRAUD.

Toutes l’actualité du club sur: 
www.ags-foot-ste-sigolene.fr 

www.ags-foot-ste-sigolene.frFier d'être Sang et Or !!!

Nos offres “Allez l’AGS”:

 Valérie GIRAUD

06 66 47 64 97

Votre LOGO sur le site internet du club.
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STE SIGOLENE

STE SIGOLENE

Ils nous soutiennent ...

MERCI !!!


